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˨Ύ͎͙͔͍͙͚ͫ͟͡ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Έ ͍͔ͪͤͯͫ͡Ύ ͍ ˽͔ͪͣΈ 
ό˾͙͚ͦͫͫͫ͊͟Ύ ͎͔͊ͭ͊͘ύ 
ˢͤͤ͊ ˥ ͚͊͊͒͊͡ 

͔̂͗ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔ͭ͡ ͔́ͦ͒ͦͪ ˴͔͙ͯͪͤͭͫ͘ ͙ ͔͎ͦ ͔ͦͪͫͭͪ͟ Ύ͍͡ΎΌͭͫΎ ͔͙͔͙ͪ͒ͤͭ͊ͣ͘ 

˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ͊Σ ͤͦ ͙ͦͤ ͍͍ͤͦΈ ͙ ͍͍ͤͦΈ ͍͍ͦͪ͊͘΅͊ΌͭͫΎ ͍ ˽͔ͪͣΈΦ ˹͊ Ήͭͦͭ ͪ͊͘ - ͒ ͡Ύ 

͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤΎ ͔͔͎͎͗ͦ͒ͤͦͦ ˨Ύ͎͙͔͍͎ͫͦͦ͟͡ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡ΎΦ 

 

˭ͤ͊;͙͚ͣͦ ;͊ͫͭΈΌ ˨Ύ͎͙͔͍͎ͫͦͦ͟͡ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Ύ ͫͭ͊͊͡ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ 

͔ͨͪͺ͍ͦͪͣ͊ͤͫͦ ͍ ͼ͔ͻ͊ͻ ͍͊ͦ͒͊͘ ͎͙̊ͨ͊ͤ͊Φ κ ̅ͦͭͦ ͔͍͔ͨͪ͒ͦͫͭ͊ͤͦ͡ ͔ͨͪͫͫ-

ͫͯ͗͋ͦ͡ ͚˨ Ύ͎͙͔͍͎ͫͦͦ͟͡ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Ύ 

https://rg.ru/authors/Anna-Galajda


10 

 

ˮ͔ͣͤͤͦ ͙ͣΎ ˨Ύ͎͙͔͍͊͡ ͔͔͒͊ͭ͡ Ήͭͦͭ ͯͪ͊͡Έ͙͚ͫ͟ ͎ͦͪͦ͒Σ ͍ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͦͤ ͙ͪͦ͒ͫ͡ΎΣ 

ͼ͔ͤͭͪͦͣ ͙ͨͪͭΎ͔͙͗ͤΎ ͒͡Ύ ͡Ό͔͚͒ ͙͍ͫͯͫͫͭ͊͟ ͔ͤ ͙ͦ͒ͤ ͔͒ͫΎͭͦ͟ ͔ͭ͡Φ ˩΅͔ ͍ ͤ͊;͔͊͡ 

2000-ͻ ˥͔͎͙͚ͦͪ ˮͫ͊͊͟ΎͤΣ ͍͎͍ͦ͊͘͡͡Ύ͍΄͙͚ ͎ͭͦ͒͊ ͔́͊ͭͪ ͔ͦͨͪ· ͙ ͔͋͊ͭ͊͡ ͍ ˽͔͙ͪͣΣ 

ͫͦ͒͊͘͡ ͍ ͎͔ͦͪͦ͒ ͣͯ͡Έ͙͍ͭ͗͊ͤͪͦ·͚ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Έ ͙͍ͫͯͫͫͭ͟Φ ˢ ͔ͯ͗ ͙ͨͪ ˴͔͙͔ͯͪͤͭͫ͘ 

˨Ύ͎͙͔͍͙͚ͫ͟͡ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Έ ͔ͦ͋ͪ͡ ͍ͤͦ·͔ ͦ;͔͙ͪͭ͊ͤΎΥ ͍͔͎ͫͦͦ ͪͦ͒͊ Ϧ͙ͨͪ;͙͍ͯ͒͡·͚ 

ͫ͊͒ϦΣ ͍ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͣͦ͗ͤͦ ͍͔͙ͫͭͪͭͭΈ ˾͔ͦ͋ͪͭ͊ ͙̂ͫͦͤ͊͡ ͙ ˬ͔ͪ͊ͪ͊ ˸ͦͪͭΈ͔Σ ˽͙͔ͭͪ͊ 

˿͔͊ͪͫ͊͡͡ ͙ ˶͔͙ͦͤ͒͊ ˨͔ͫΎ͙͍ͭͤͦ͊͟Σ ˾͔ͦͣͦ ˴͔͊ͫͭͯ͡͡;;͙ ͙ ˢͪ͊ͣ͊͟ ̆͊ͤ͊Φ ˹͊ͪͦ͒ 

͋·͡ ͎͍ͦͭͦ ͙ͫͯͭ͟ ͔ͤ͊ͨͪͦͭ͡ ͔͔͔͎ͨͪ͋͊ͭΈ ͙͘ ͊͊͘͡ ˻͔͎ͨͪͤͦͦ ͔ͭ͊ͭͪ͊ ͍ ;͊ͫͭͤͯΌ 

ͺ͙͙͊ͪͣͦͤ͡Ό Ϧ͙́ͪͯͣͺϦΣ ͙͘ ˨˴ ͙͔͙ͣͤ ˿͍ͦ͒͊ͭͦ͊͡ - ͤ ͊ ͍͊ͦ͒͘ ͎͙̊ͨ͊ͤ͊Σ ͙͘ 

ͻ͔͍͔͚ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦ ͎͔͔͙͊ͪ͡ -͍ ˻͎ͪ͊ͤͤ·͚ ͊͘͡ ͺ͙͙͙͊ͪͣͦͤ͡Φ ͙́ͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤͦ ͔͙ͫͪ͒ 

͎͔͚ͦͫͭ ͙͘ ˸͍ͦͫ͟·Σ ˽͔͔͎ͭͪ͋ͯͪ͊Σ ˥͔͙͙ͪͣ͊ͤΣ ˢ͎͙͙ͤ͡Σ ˢ͍͙͙ͫͭͪ͊͡ ͔ͨͪͣΎ͙͟ ͋·͙͡ 

ͨͦ;͙ͭ ͔͔ͤ͊ͣͭͤ͘·Σ ͤͦ ͤ·͔ͤ΄͙͚ͤ ˨Ύ͎͙͔͍͙͚ͫ͟͡ ͦ͊͊ͫ͘͟͡Ύ ͺ͔͙͍͔ͫͭ͊ͣ͡ ͒͡Ύ 

͎ͫ͊ͣͦͦ ͎ͦͪͦ͒͊ ˽͔͙ͪͣΦ ˽͔͔ͪ͒ ͦͤ͟ͼ͔͙ͪͭ͊ͣ ͤ͊ͦͣ͘͟·͔ ͪ͊͒ͦͫͭͤͦ 

͙͍͔͍͍͙ͨͪͭͫͭͦ͊͡ ͎͒ͪͯ ͎͒ͪͯ͊Σ ͙ ͔ͪͺ͔ͪͤͦͣ ͍ͯ͘;͊͡ ͙͍ͣͦͭΣ ;ͭͦ ͍͔͍ͨͪ·͔ ͊͘ ͎͙͔ͣͤͦ 

͎ͦ͒· ͯ͒͊ͦͫ͡Έ ͙ͯͨͭ͟Έ ͙͔͋ͭ͡· ͤ͊ ͔͗͊ͤͤ͡·͔ ͫͦ͋·͙ͭΎΦ 

˻͚͒ͤͦ ͙͘ ͯ͟͡Έ͙ͣͤ͊ͼ͙͚ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Ύ ͦ͊͊͊ͫ͘͟͡Έ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ˴͔͙ͯͪͤͭͫ͊͘Σ 

ͫͦ͋ͪ͊ͤͤ͊Ύ ͙͘ Ϧ˸͔ͭ͊ͣͦͪͺͦ͘Ϧ ˾͙ͻ͊ͪ͒͊ ̊ͭͪ͊ͯͫ͊ ͙ ͔͚̊ͫͭͦ ͙ͫͣͺ͙͙ͦͤ 

͚͍͎̉͊ͦͫͦͦ͟͟Φ ˽͙͊ͪͭͭͯͪͯ ͒͡Ύ но ͫͭͪͯͤͤ·ͻ ˾͙ͻ͊ͪ͒ ̊ͭͪ͊ͯͫ ͙ͨͫ͊͡ ͨͦ͒ 

͔͙͋ͦͣ͋͗͊ͣ͟ ͍ ͡Ό͙͋ͣͦͣ ˸Όͤͻ͔͔ͤ ͍ ͔͙͔ͨͦͫ͒ͤ͡ ͙͒ͤ ˤ͚ͭͦͪͦ ͙͍͚ͣͪͦͦΦ ˤ 

͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ͣͯ͘·͍͊ͤͭͦ͟ ƳǳǎƛŎ!ŜǘŜǊƴŀ ͨͦ͒ ͍͔͙͔ͯͨͪ͊ͤͣ͡ ˴͔͙ͯͪͤͭͫ͊͘ Ήͭ͊ 

ͣͯ͘·͊͟ ͍ͯ͘;͊͊͡ ͙ͦͫͦ͊ͣ͟͟͡ ͙͚ͪ͊͋ͭͦ͘ ͙͙͗ͤ͘Σ ͯͭͪ͊;͔͚ͤͤͦ ͎͙͙͊ͪͣͦͤΣ 

͔͔͍ͦͤͣ΄͔͎ͦ ͙ͣͪ͊Φ ˿͔͙͔͙͔ͦ͒ͤͤ ͫ ͨͪͦ΅͊͡Έ͚ͤͦ ͙ͫͣͺ͙͔͚ͦͤ ͚͍͎̉͊ͦͫͦͦ͟͟ ͙͔ͣͦ͡ 

͔͔͗ͤͯ͘͡Ό ͎͙ͦͯ͟͡Υ ͙ͫͣͺ͙ͦͤΎ ͍ͨͪͦͯ͘;͊͊͡ ͔͍͙͔ͪͣͦͣ͟Σ ͍͔ͨͦ͒͊ͤͤ͡·ͣ ͫͭͦͤͦͣΣ ͍ 

ͦͭͦͪͦͣ͟ - ͙  ͨ͊ͣΎͭΈ ͦ ͔͔͙ͨͪ͗ͭͦͣ ͫ;͊ͫͭΈ͔Σ ͙ ͎͙ͯ͋ͤ͡· ͔͔͙͎ͨͪ͗ͭͦͦ ͦͭ;͊Ύ͙ͤΎΦ 

˭͊͡ ͙ͫͨ·ͭ͊͡ ͙ͻΣ ͔͊͗ͭͫ͟ΎΣ ͺ͙͙͘;͔͙ͫ͟ - ͍ ͍ͦͪ͊͘΅͔͙͔ͤ ͍ ͔ͪ͊͡ΈͤͦͫͭΈ ͙͒ͦͫ͡͡Έ ͔ͤ 

ͦ͒ͤͯ ͙ͣͤͯͭͯΣ ͔͔ͨͪ͗͒ ;͔ͣ ͙ͪ͊͒͊ͫ͘͡Έ ͙͔͊ͨͦ͒ͫͣͤͭ͡·Φ 

˹͊ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙͚ ͔͒ͤΈ ͍ Ήͭͦͣ ͔͗ ͔͊͘͡ ͔̊ͫͭ͊Ύ ͚͍͎̉͊ͦͫͦͦ͟͟ ͫͭ͊͊͡ ͔͙ͣ͊ͭͪ͊ͦͣ͡ 

͔ͣ͊ͫͭ-ͪ͊ͫͫ͊͟͡Σ ͦͭͦͪ͟·͚ ˴͔͙ͯͪͤͭͫ͘ ͒͊͡ ;͔͍͔͔ͭͪ͟ ͣͦͦ͒͡·ͻ ͙͙͔͍͒ͪ͗ͪͦΣ 

͊͗͒ͦͣͯ͟ ͙͘ ͦͭͦͪ͟·ͻ ͒ͦͫͭ͊͊ͫ͡Έ ͦ͒ͤ͊ ;͊ͫͭΈ ͙ͫͣͺ͙͙ͦͤΦ ˿ͦ͗ͤͦ͡ ͫ͊͊ͭ͘͟ΈΣ 

ͤ͊ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͍ͨͦ͒ͦͭͦͪͤ͊͡ ͋·͊͡ ͒͡Ύ ͙ͤͻ Ήͭ͊ ͦͪͦͭ͊͟͟Ύ ͪ͊͋ͦͭ͊ ͫ ͭͦ;͙͟ ͔͙ͪͤ͘Ύ 

͙͔͙ͨͦͫͭ͗ͤΎ ͙͙͔͚͒ͪ͗ͪͫͦ͟ ͔ͭͻ͙͙ͤ͟Φ ˹ͦ ˴͔͙ͯͪͤͭͫ͘ ͒͊͡ ͔ͣ͊ͫͭͪ-͊ͫͫ͟͡  

ͻ͔͍͔͎ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦͦ ͙͔͔ͤͭͭ͊͟͡͡Φ 

ˤ ͎͔͔͔͊ͪ͡ ͍ ͔͙͙ͦͪͯ͗ͤ͟ ͔͙ͨͪͣͫ͟ͻ ͔͔͍͒ͪΎͤͤ·ͻ ͎͍͋ͦͦ ͍ͯ͘;͊͊͡ ͒ͯͻ͍ͦͤ͊Ύ ͣͯ͘·͊͟ 
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˻͚͒ͤͦ ͙͘ ͍ͤ͊ͦ͘͟·ͻ ͔͔͚ͦͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ˨Ύ͎͙͔͍͎ͫͦͦ͟͡ ͍͒͊ͤͦ ͔ͯ͗ ͙ͫͭ͊͡ ͤͦ;ͤ·͔ 

ͦͤ͟ͼ͔ͪͭ· ͍ ˽͔͚ͪͣͫͦ͟ ͻ͔͍͔͚ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤͦ ͎͔͔͔͊ͪ͡Σ ͦ͋·;ͤͦ ͔͔ͨͪͻͦ͒Ύ΅͙͔ ͍ͦ 

͍͔ͫͭͪ;ͯ ͍͔ͪ͊ͫͫͭ͊ ͤ͊ ˴͔͊ͣΦ ˹͊ Ήͭͦͭ ͪ͊͘ ͍ ͔͙͙ͦͪͯ͗ͤ͟ ͔͙ͤ͊ͣͤͭ͘·ͻ ͔͙ͨͪͣͫ͟ͻ 

͔͔͍͒ͪΎͤͤ·ͻ ͎͍͋ͦͦ ͙͘-ͨͦ͒ ͊͟ͺ͔͒ͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͯͨͦ͊͟͡Σ ͋ͯ͒ͭͦ ͫ ͔͔ͤ͋ͫΣ ͍ͯ͘;͊͊͡ 

͔͍͔͚ͪͦͨͫ͊͟Ύ ͙ ͍͍ͨͪ͊ͦͫ͊ͤ͊͡Ύ ͒ͯͻ͍ͦͤ͊Ύ ͣͯ͘·͊͟ ·L±-·±LL ͍͔͍ͦ͟Φ ˴͍͔͊ͪͭͭ 

͙ͣͯ͗ͫ͟ͻ ͎͍ͦͦͫͦ͡ ͻͦͪ͊ tŀǊƳŀ ±ƻƛŎŜǎ όͻ͔͍͔ͯ͒ͦ͗ͫͭͤͤ·͚ ͍͙͔ͪͯͦͦ͒ͭ͟͡Έ - ˩ ͍͎͔͙͚ͤ 

ˤͦͪͦ͋Έ͔͍ύ ͍ͯ͘;͊͡ ͍͔͔ͨͪͦͫͭͤͤͦ͡Σ ͤͦ ͍ͫͯͪͦͦ - ͍  ͎͙͙͊ͪͣͦͤ ͫ ͯͪ͊͡Έ͚ͫͦ͟ 

͙͚ͨͪͪͦ͒ͦΦ ˽͔͔ͪ͒͡Έ͔ͤͦ ͤ͊ͨͪΎ͔͙͔͗ͤ ;͍͍ͯͫͭ ͔ͫ͒͊ͦ͡͡ ͙ͦ͒ͤͣ ͙͘ ͍͔͚͊͗ͤ΄͙ͻ 

ͫͦ͋·͙͚ͭ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Ύ ͙ ͙͔͙͔ͫͨͦͤͤ͡ Ϧ˽͍͔͔͚ͪͦͫͭͤͤͦ͡ ͤͦ;͙Ϧ ͔͔͎̊ͤ͋ͪ͊Σ ͙ 

͍͔͊ͪͭͭ͊͟ Ϧ˿͔ͣͪͭΈ ͙ ͔͍͒ͯ΄͊͟Ϧ ͔̊ͯ͋ͪͭ͊ ͙͙ͫͦͫͭ͊ͣ͡ ͔ͦͪͫͭͪ͊͟ ƳǳǎƛŎ!ŜǘŜǊƴŀ ͍ 

˻͎ͪ͊ͤͤͦͣ ͔͊͘͡Φ 

˻ͫͦ͋ͤΎͦͣ͟ ͍ Ήͭͦͣ ͪΎ͒ͯ ͍·͎͡Ύ͔͒͡ ͍ͦ͊͟͡Έͤ·͚ ͼ͙͟͡ Ϧ˻ͭ;͙͍͊͡΄͊Ύ ˾ͯͫΈϦ 

˿͍͙͙͍ͪ͒ͦ͊ ͍ ͍͚ͤͦͦ ͍͔͙͙ͪͫ ˢ͔͔ͫ͟͡Ύ ˿Όͣ͊͊͟ ͒͡Ύ ͔͎͊ͣͪͤͦͦ͟ ͊ͤͫ͊ͣ͋͡Ύ 

ό͙͙͔͒ͪ͗ͪ - ˻͡Έ͎͊ ˤ͍͊ͫͦ͊͡ύΦ ˿͍ͦͦ͡ ˩͔͙ͫͤͤ͊ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ Ϧ͙ͭͪͦͦͫ͡ΈϦΥ 

͔ͨͪͦͼ͙͍ͪͦ͊ͦͫ͡Έ ͤ͊ ͔͚ͨ͊͗͘Σ ͯͪ͊͟΄͍͊΄͙͚ ͫͼ͔ͤͯ ;͚͊ͫͭͤͦ ͺ͙͙͙͊ͪͣͦͤ͡ 

Ϧ͙́ͪͯͣͺϦΣ ͍ͯ͘;͊ͦ͡ ͍ ͙͔͙͙ͫͨͦͤͤ͡ ;͙ͭͼ· ˩͔ͤ͡· ˸͍͚ͦͪͦͦͦ͘ ͙ ͔ͦͤͭͪͭͤͦͪ͊͟ 

ˢ͔ͤ͒ͪΎ ˹͔͔ͣͪ͊͘ - ͨ ͦ ͙ͫͯͭΣ ͫ о5-Ήͺͺ͔ͭͦͣ͟Φ 

˹͔ͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔ͭ͡ ͤ͊͊͒͘ ͍ͤͦ·͔ ͦ͋ͫͭͦΎ͔ͭ͡Έ͍ͫͭ͊ ͙ͫ͟͡Ό;͙͙͡ ͙͘ ͎͔͎ͦͪ͊ͺ͙͙ 

˨Ύ͎͙͔͍͎ͫͦͦ͟͡ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡Ύ ˻͔ͨͪͤ·͚ ͔ͭ͊ͭͪΣ ͍ ͦͭͦͪͦͣ͟ ͦͤ ͎ͦ͒͊͟-ͭͦ ͙ͪͦ͒ͫ͡ΎΦ ˹ͦ 

Ήͭͦ ͔ͤ ͊ͪ͘͟·ͦ͡ ͍ ͔͎ͦ ͊ͺ͙΄͔ ͔ͭ͊ͭͪ͊͡Έͤ·͔ ͔ͨͪͦͭ͟·Φ ˭ͤ͊;͙͚ͣͦ ͔͔ ;͊ͫͭΈΌ ͫͭ͊͊͡ 

͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͔ͨͪͺ͍ͦͪͣ͊ͤͫͦ ͍ ͼ͔ͻ͊ͻ ͍͊ͦ͒͊͘ ͎͙̊ͨ͊ͤ͊Φ ˤ Ήͭͦͣ ͎ͦ͒ͯ ͦͤ͊ ͍͟͡Ό;͊͊͡ 

Ϧ˨·ͻ͙͔͊ͤϦ ˢͤͤ· ˥͊ͪ͊ͺ͔͔͍͚ͦ ͙ ˨͙ͤ· ͔͚̆ͯͫͤΣ ͎͔͒ ΄͔͔ͫͭͪͦ ͔ͨͪͺ͔͍ͦͪͣͪͦ ͋·͙͡ 

͔ͫͦͫͪ͒ͦͭͦ;͔ͤ· ͤ͊ ͭͦͣΣ ͊͟͟ ͡Ό͍͋ͦΈΣ ͙͋ͦͫͭ͘͡ΈΣ ͦͭ;͊Ύ͙͔ͤΣ ͍͔͙͔͒ͦͪΣ 

ͦͭ;͔ͯ͗͒ͤͤͦͫͭΈ ͍ͫͭ͊ͤͦΎͭͫΎ ͍͙͔͙͔͒͗ͤͣ ͙ ͒·ͻ͙͔͊ͤͣΦ ̏ͭͦ ͔͍͔ͤͪͦͤͦ ͒·ͻ͙͔͊ͤΣ 

ͭͦ ͙ͫͭͦͤ;͊Ό΅͔͔ͫΎΣ ͭͦ ͨͦ;͙ͭ Ϧ͎ͪͦͻͦ;ͯ΅͔͔ϦΣ ͫͭ͊ͦ͡ ͺ͙͙͘;͔͙ͫͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ 

ͤ·͔ͤ΄͔͎ͤͦ ˨Ύ͎͙͔͍͎ͫͦͦ͟͡ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡ΎΦ ˮ ͔͙ͫ͡ ͪ͊ͤΈ΄͔ ͔͎ͦ ͎ͨͪͦͪ͊ͣͣ͊ ͊͊͊ͫ͘͟͡Έ 

͔͙͍͚ͭͪͤͪͦͦ͟ ͔͎͙ͦͫͭ͟͡ ͒·ͻ͙͊ͤΎΣ ͭͦ ͍ Ήͭͦͭ ͪ͊͘ - ͯ ͔͙͔ͨͪ͊͗ͤͤͣ ͤ͊ ͔͎ͦ 

͔͙͍͙͔͊͒ͪ͗͊ͤ͘Σ ͤ͊ ͔͙͔ͯͣͤ ͔͒ͪ͗͊ͭΈ ͨ͊ͯͯ͘ ͙ ͫͦͻͪ͊ͤΎͭΈ Ήͣͦͼ͙Ό ͍ ͔͔ͫ͋Σ ͒͡Ύ ͎ͭͦͦ 

;ͭͦ͋· ͙͒ͦ͗ͭΈ ͒ͦ ͺ͙ͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ΄ͦͯΣ ͦͭͦͪ͟·ͣ ͫͭ͊ͦ͡ ͍ Ήͭͦͣ ͎ͦ͒ͯ ͙͔͙͔ͫͨͦͤͤ͡ 5Ŝ 

ǘŜƳǇƻǊǳƳ ŦƛƴŜ ŎƻƳƻŜŘƛŀ όϦ˸͙͔͙ͫͭͪΎ ͤ͊ ͔ͦͤ͟ͼ ͍͔͔ͪͣͤϦύ ˴͊ͪ͊͡ ˻ͪͺ͊. 

https://rg.ru/2022/07/08/nelegkoe-dyhanie.html 
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͔́ͦ͒ͦͪ ˴͔͙ͯͪͤͭͫ͘ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊͡ Ϧ˴͔͙ͦͣ͒Ό ͤ͊ ͔ͦͤ͟ͼ 
͍͔͔͙ͪͣͤϦ ό˾͙͚ͦͫͫͫ͊͟Ύ ͎͔͊ͭ͊͘ύ 
 
˩͔ͤ͊͡ ̉ ͔͔ͪͣͤ·ͻ 
 
ˤ ˽͔͙ͪͣ ͔́ͦ͒ͦͪ ˴͔͙ͯͪͤͭͫ͘ ͫͦ͋ͪ͊͡ ͎͔ͦͪͦͣͤͦ ͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭͦ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ ͙ 
͔͍ͨͪͦͭͦ͟ ˨ Ύ͎͙͔͍͎ͫͦͦ͟͡ ͺ͔͙͍ͫͭ͊͡ΎΣ ͫ ͔͎ͦ ͚͊ͪͭͦ͟ ͫͦ͗ͤ͡·ͻ ͣͯ͘·͊͟͡Έͤ·ͻ 
ͣ͊ͪ΄͍ͪͯͭͦΣ ͨͦ͒ ͔ͦͤ͟ͼ ͎͙ͦ͡;͔͙ͫ͟ ͍͔͔ͫ͒ͤͤ·ͻ ͟ ͙͔͙͙ͣͫͭͪ ˴͊ͪ͊͡ ˻ͪͺ͊ 
Ϧ˴͔͙ͦͣ͒Ύ ͤ͊ ͔ͦͤ͟ͼ ͍͔͔͙ͪͣͤϦΦ ˸͔ͫͭͦ ͔͚͍͙͒ͫͭΎ - ͼ͔ͻ Ϧ˶͙͔ͭͪ͊ ˢϦ ͤ͊ ˭͍͔͊ͦ͒ 
͎͙̊ͨ͊ͤ͊ - ͨ ͔͙ͪͦ͋ͪ͊ͦͫ͘͡Έ ͍ ͔͔ͤ͒͘΄͔͔ͤ ͍ͨͪͦͫͭͪ͊ͤͫͭͦ Ϧ͙͍͗·ͻ ͙͊ͪͭͤ͟Ϧ ͫ 
͍͙͍ͣͦͤͭͪͦ͊ͤͤ·͙ͣ ͍ ͙ͤͻ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·͙ͣ ͔ͨͪͺ͙ͦͪͣ͊ͤͫ͊ͣΦ ˽ͦͪΎ͒͊͟ ͍ͦͫΈ͙ͣͫͦͭ 
͙͔͔͚ͪͭ͘͡Σ ͍ͫͦͤͦ͡ ͍·͍ͨ͊ ͙͘ ͔ͪ͊͡Έ͙ͤͦͫͭΣ ͙͡ͼ͔͔͙ͪ͘͡ Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ͙̆ͪͫͭ͊ ͨͦΌ΅͔ͣͯ 
ͤ͊ͪͦ͒ͯ ό͙͍͙ͫ͡͡Σ ͊ͤ͊ͻ͔͍ͦͪͭͦΣ ͻͦͪ͊ύ ͙ ͔͍͔ͤͪͦΎͭͤͦͣͯ ͔ͦͪͫͭͪͯ͟ ͫ ͔ͭͪͣΎ 
ͪͦΎ͡Ύ͙ͣΣ ͔ͭͪͣΎ ͊ͪͺ͙͊ͣΣ ͔ͭͪͣΎ ͔͙ͦͣͨͭ͊ͣ͟͟͡ ͙͍ͭ͊ͪ͡Σ ͤ͊͋ͦͪͦͣ Ή͙ͦͭ͘͟;͔͚ͫͦ͟ 
͔͙͙ͨͪͯͫͫ͟Σ ͔ͣ͒ͤ·͙ͣ ͙ͭͪͯ͋͊ͣ ͙ ͎͚ͪͯͨͨͦ ͋͊ͪͦ;ͤ·ͻ ͫͭͪͯͤͤ·ͻΦ ˨͍ͯͻ;͍͚͊ͫͦͦ 
͔ͫͨͭ͊͟͟͡ΈΣ ͫͦ͋ͪ͊ͤͤ·͚ ͚ͣͦͦ͒ͦ͡ ͔͔͔͚ͨͭͪ͋ͯͪ͗ͤͦ͟ ˢ͚ͤͤͦ ˥͔͍͚ͯͫͦ ͨͦ͒ 
ͣͯ͘·͊͟͡Έͤ·ͣ ͍͍ͪͯͦͦ͒ͫͭͦͣ͟ ͔́ͦ͒ͦͪ͊ ˴͔͙ͯͪͤͭͫ͊͘ ͔ͭͻ͎͙ͤͦͦ͡;ͤͦΣ 
͙͔͔ͦ͋ͪͭ͊ͭ͘͡Έͤͦ ͙ ͍ ͭͦ ͔͗ ͍͔ͪͣΎ ͙͊ͫͫ͟͡;͔͙ͫ͟ ͍͔ͦͫͤͦ͊ͭ͡Έͤͦ ͔͍͙ͨͪ͒ͫͭ͊͡ ͭͯ 
ͫͺ͔ͪͯ ͔͙͎ͤͪͣͦͦ͘Σ ͤͦ ͔ͯͭ΄͙͔ͭ͡Έͤͦ-͍͎͊͗ͤͦͦΣ ;ͭͦ ͙ͦ͒ͤ ͤ͊͘·͍͊Όͭ ͍͔͙͔ͦͭͪͦͤͣ͟Σ 
͊ ͎͙͔͒ͪͯ - ͤ ͔͚͊͒͗͒ͦΦ 
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